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 新型コロナウイルス感染症の新規陽性者が増加傾向にあります。 

また、この冬には、季節性インフルエンザとの同時流行が懸念されてお

り、再び、医療提供体制がひっ迫する恐れがあります。 

感染拡大防止と社会経済活動の両立を図るため、基本的な感染対策の徹

底と同時流行への備えをお願いします。 

 

〇基本的な感染対策の徹底を 

場面に応じたマスクの着用や、手洗い、手指消毒、３密（密閉・密集・密

接）回避など、引き続き基本的な感染対策を徹底しましょう。 

 特に、暖房時でも定期的に空気を入れ替えるなど、換気を徹底しましょう。 

 
〇体調不良時の備えを 

発熱等の体調不良時に備えて、抗原定性検査キット※や自宅療養に必要な

解熱鎮痛薬等を、あらかじめ購入しておきましょう。 
※「研究用」ではなく国が承認した「体外診断用医薬品」（医療用） 

もしくは「第一類医薬品」（一般用）の抗原定性検査キット 

 

〇早期のワクチン接種を 
新型コロナウイルス感染症、季節性インフルエンザそれぞれのワクチンに

ついて早めに接種しましょう。 

・新型コロナワクチン 

発症や重症化を防ぐため、オミクロン株対応ワクチンの早めの接種をお

願いします。 

・インフルエンザワクチン 

接種を希望される方は、早めの接種をお願いします。 
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この冬は、ワクチン接種・新型コロナ抗原
定性検査キット・解熱鎮痛薬の準備を

チェック！

新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザが
同時に流行すると、発熱外来がひっ迫する可能性があります。

・新型コロナ抗原定性検査キット
・解熱鎮痛薬

（市販の解熱鎮痛薬について）

発熱などの体調不良時にそなえて、

早めに購入しておきましょう

感染が拡大する前の接種をご検討ください

・新型コロナワクチンの接種
新型コロナワクチンの早期の接種をお願いします。

（インフルエンザ

ワクチンについて）

「研究用」ではなく国が承認した「医療用」もしくは「一般用」のキットを使用してください。

国が承認した検査キットの一覧

（一般用）（医療用）

医療用 一般用

あわせて確認しておきましょう

その他、生活必需品なども用意しておきましょう。
（体温計・日持ちする食料（5～7日分）など）

かかりつけ薬剤師・薬局にお気軽にご相談ください。

（受診・相談センターについて）

国が承認した新型コロナ
抗原定性検査キットを選びましょう

・電話相談窓口などの連絡先
受診・相談センターなどお住まいの地域の相談窓口、「救急車利用マニュアル」

の参照や♯7119（救急要請相談）、♯8000（こども医療相談）など

・インフルエンザワクチンの接種
65歳以上の方などの定期接種対象者で、

接種を希望される方は早めの接種をお願いします。

（救急車利用マニュアルについて）

（新型コロナ

ワクチンについて）

全国知事会

（厚生労働省相談窓口）


